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dBksifu’kn~ esa vkRefpUru 

banqckyk 

V.P.O fla/koh [ksM+k] than] gfj;k.kk] HkkjrA 

 

izLrkouk 

Js; vkSj isz; nksuksa fHkUu ekxZ gS tks euq’; dks viuh vksj 

vkd`’d djrs gS aA Js; ekxZ yksdksrj dY;k.k dk ekxZ gS] 

tcfd isz; ekxZ laLkj ls ck¡/kusokyk rFkk euq’; ds le{k 

jgrs gS a rks fopkj”khy fo}ku~ izo`frekxZ dh mis{kk dj 

fuo`frekxZ dks xzg.k djrs gS aA oLrqr% eancqf) O;fDr rks 

lkalkfjd lq[k ds gsrqHk wr isz;s ekxZ dks Lohdkj djrs gSA 

oLrqr% Js; vkSj iz s; ijLij&fojks/kh ekxZ gSa ftUgsa fo|k vkSj 

vfo|k uke ls Hkh tkuk tkrk gSA1  

vfo|k esa iM+s jgusokys gh vius&vkidks /khj vkSj fo}ku~ 

ekurs gSaA ,sls ew<+ vkSj vfHkekuh yksx foijhr jkLrs ij 

pyrs gq, va/ks }kjk ifjpkfyr va/ks dh Hkk¡fr nqxZfr izkIr 

djrs gSaA2 /ku ds eksg ls eqX/k] ew<] izekn;qDr rFkk 

foosdjfgr gksdj tks euq’; ijyksd dh ckr ugha djrk] mls 

rks ;gh yksd lc&dqN nh[krk gSA ,slk ykSfd n`f’V&lEiUu 

O;fDr ckj&ckj e`R;q ds o”k esa gksrk gSA3 

oLrqr% vkReKku nqyZHk oLrq gSA cgqrks a dks rks ;g Kku 

lquus dks Hkh ugha feyrk] vkSj ftUgsa lquus dk volj 

feyrk gS os Hkh bls lE;d~ :i ls ugha tkursA vkReKku 

dk tkudkj rks dksbZ fojyk gh gksrk gS rFkk bls izk Ir 

djusokyk Hkh dksbZ izoh.k iq:’k gksrk gSA ,slk izohu iq:’k 

ftl vkReKku dk mins’Vk gksrk gS] ml Kku dks xzg.k 

djusokys dh efgek dk D;k dguk!4 

bl vkRek ¼ijerRo½ dk mins”k vkSj fparu rks cgqr&ls 

yksd djrs gS a ijUrq ;g bruk lqKs; ugha gSA oLrqr% ;g 

vkRek v.kq ls Hkh lw{e rFkk vrD;Z gSA vkReKku dh 

fo/kkf;dk cqf) dks rdZ ls fopfyr ugha djuk pkfg,A 

vkRefor~ xq: ls mifn’V cqf) gh mre Kku dh lkf/kdk 

gksrh gSA5 

;g fuf”pr gS fd /ku vkSj ,s”o;Z vfuR; gS a rFkk vfuR; 

lk/kuksa ls fuR; vkRek izkIr ugha gks ldrkA oLrqr% fo)ku~ 

yksx vkRek&lEcU/kh ;ksx ds vH;kl ls ml dfVurk ls 

izkIr gksus ;ksX;] lw{e] vUr%dj.k vkSj vkRek esa O;kid] 

ân;kdk”k esa fLFkr] nq’izkI;] fuR; izdk”ke;] ijekRek dks 

tkudj lq[k&nq%[k nksuksa dks NksM+ nsrs gSA 

vkpj.kh; /keZ ls fl) gksus ;ksX; vkRek dh ppkZ lqudj 

vkSj vPNh izdkj xzg.k vkSj ckjEckj vH;kl djds bl lw{e 

czã dks izkIr djuk lEHko gSA ;g czã gh vkuUn:i gS vkSj 

mls izkIr djuk Hkh vkuUnk;d gSA esjh ekU;rk gS fd ;g 

czã}kj rsjs fy, rks [kqyk gqvk gh gSA 

Þ/keZ vkSj v/keZ ls fHkUu] d`r vkSj vd`r ls i`Fkd~] Hkwr] 

Hkfo’; vkSj orZeku ls ijs Lo:i dk o.kZu djrs gSa&Þpkjksa 

osn ftl in dk o.kZu djrs gS a] lkjs ri vkSj fu;ekfn 

ftldk dFku djrs gSa] ftl in dh bPNk djrs gq, 

czãpk;Z ds fu;eks a dk vkpj.k djrs gS a] og in vkse~ gSA ;g 

vksek{kj gh czã gSA ;gh ije ¼loZJs’B½ gS] mlh vfouk”kh 

czã dks tkudj] tks ftl fo’k; dh bPNk djrk gS] mls 

izkIr dj ysrk gSA ;g vkse~ gh Js’B vkyEcu gSA ;g 

vkyEcu gh loksZifj vkJ; gSA blh vkyEcu dks tkudj 

czãyksd esa ftKklq vkufUnr gksrk gSAß 

Þczã dh gh Hkk¡fr ;g vkRek Hkh vej] “kk”or] fuR; rFkk 

vtUek gSA bldk u dHkh tUe gqvk vkSj u ;g fdlh dks 

dk;Z :i ls mRrUu djrk gSA “kjhj ds u’V gks tkus ij Hkh 

thokRek u’V ugha gksrkA tks bl vej vkRek dks ekjusokyk 

;k ejk gqvk tkurk gS] oLrqr% og bldk ;FkkFkZ :I ugha 

tkurkA vkRek u ejrk gS vkSj u ekjk tkrk gSAß6 

ÞvkRek v.kq ls Hkh lw{e rFkk egku~ gSA ;gh izk.kh ds 

ân;kdk”k esa fLFkr jgrk gSA ijekRek dh d`ik ls gh dksbZ 

eqeq{kqtu bldh efgek dks fu’dke rFkk xr”kksd gksdj 

ns[krk gSA vkRek dh “kfDr;k¡ fnO; gS aA7 O;fDr ,d LFkku 

ij cSBk gqvk Hkh vkfRed “kfDr ds cy ij nwj rd igq¡p 

tkrk gSA lqIrkoLFkk esa Hkh vkfRed “kfDr gh mls loZ= 

Hkze.k djkrh gSA ,sls fnO;”kfDrlEiUu vkRek dks mifu’kn~ 

oDrk ls fHkUu vU; dkSu O;fDr tkuus esa leFkZ gS\ lkdkj 

“kjhjks a esa fujkdkj] pyk;eku inkFkksZ a es a vpy] vuUr vkSj 

O;kid ijekRek dks tkudj /khj iq:’k “kksd ugha djrkA ;g 

ijekRek izopuks a ls izkIr ugha gksrk] u es/kk cqf) ls] vkSj u 

cgqr&dqN lquus lsA ;g ijekRek ftldks viuk HkDr pqu 

ysrk gS mlds gh le{k vius :i dk izdk”k djrk gSA 

vfLFkjefr rFkk vlekfgr fpr okyk O;fDr bls izkIr ugha 

dj ldrkA dsoy izKku ¼mRd`f’V cqf)½ ls gh bls izkIr 

fd;k tkrk gSA bl loZxzkeh czã dks *bnfeRFke~* tkuuk 

dSls lEHko gS] D;ks afd izy;&dky esa rks ;g czã vkSj {k= 

“kfDr dks vius Hkhrj xzl ysrk gSA e`R;q Hkh blds le{k 

fuLrst gks tkrh gSA8  

Þeuq’; ds ân;kdk”k:ih yksd esa fuokl djusokys Nk;k 

vkSj izdk”k dh Hkk¡fr gh bZ”oj vkSj tho gS a tks Lod`r deksZ a 

dk Qy Hksxrs gSaA deksZ a ds Qy Hksxus dk vfHkizk; ;gh gS 

tho rks Lod`r deksZ a dk Qy Hkksxrk gS vkSj bZ”oj mlds 

Qy dk iznkrk gSA izdkjkUrj ls nksusk a gh] deksZ a ds drkZ 

rFkk Qy&HkksDrk gS aA czãfon~ nksuks a dks ,slk gh djrs gSa vkSj 

iP¥kfXu dh lk/kuk djusokys deZdk.Mh yksx Hkh bUgsa ,slk 

gh crks gS aA Kku vkSj deZ&bu nksuks a ekxksZ ls bZ”oj dks izkIr 

fd;k tkrk gSAß 

Þeuq’; dk ;g “kjhj gh jFk gS vkSj thokRek mlds Lokeh ds 

:i esa jFkklhu gSA cqf) dks lkjFkh ds rqY; tkuuk pkfg,] 

D;ks afd lkjFkh ftl izdkj jFk dk Hkyh&Hkk¡fr lqpkyu djrk 

gS] mlh izdkj cqf) ds funsZ”ku esa gh “kjhj dh izo`fr gksrh 

gSA eu:ih yxke dks cqf):ih lkjFkh us vPNh rjg ls 

idM+ j[kk gSA vfHkizk; ;g gS fd eu ij cqf) dk fu;a=.k 

gSA9 
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“kjhj:ih jFk dks thou&iFk ij ys&tkusokyh bfUnz;k¡ gh 

?kksM+ks a ds rqY; gS a vkSj bfUnz;ks a ds fo’k; gh os ekxZ gSa ftu 

ij ;g jFk nkSM+ jgk gSA fopkj”khy euhf’k;ksa dh n`f’V esa 

,slh vkRek] eu vkSj bfUnz;ksa ls ;qDr izk.kh gh HkksDrk 

¼lkalkfjd lq[k&nq%[kks a dk vuqHkodrkZ½ dgrkrk gSAß 

ÞijUrq ;g /;ku j[kuk pkfg, fd tks vKkuh vfLFkj eu 

okyk gS] mldh bfUnz;k¡ nq’V ?kksM+ks a ds leku LoPNkpkfj.kh 

gksdj mlds o”k esa ugha jgrhaA blds foijhr tks foKkuoku~ 

gS] mldk eu Hkh mlds o”k esa jgrk gS] Qyr% mldh 

bfUnz;k¡ Hkh lq/kjs gq,s ?kksM+ s dh Hkk¡fr o”k esa jgrh gS aA tks 

foosdghu iq:’k vius eu ds ihNs pyusokyk gksrk gS] vFkkZr~ 

tks eu dk fuxzg djus esa vleFkZ gS] og vifo= Hkh gksrk 

gSA og ml ije in ¼eks{k½ dks izkIr ugha gksrkA mls rks 

lalkj&pØ esa iqu%&iqu% vkuk gh iM+rk gSA blds foijhr 

tks foodlEiUu gS] og vius eu dks o”k esa j[krk gS rFkk 

lnk ifo= Hkh jgrk gSA ,slk] eu dk o”khdj.k djusokyk 

iq:’k gh eks{kinxkeh gksrk gSA og ml in dks izkIr dj 

ysrk gS ftlls iqu% lkalkfjd cU/kuks a esa vkuk ugha gksrkA 

bl izdkj ftl euq’; dk cqf):ih lkjFkh foods;qDr gS 

vkSj ftldh eu:ih yxke Hkh mlds ¼lkjFkh ds½ o”k esa gS] 

og bl thou:ih ekxZ dks ikj dj fo’.kq uked O;kid 

ijekRek ds loZJs’B in dks izkIr dj ysrk gSAß 10  

ÞbfUnz;ks a ls muds fo’k; lw{e gS a vkSj fo’k;ks a ls eu lw{e gSA 

eu ls cqf) dh lw{erk Lor% fl) gSA cqf) ls egrRo dks 

lw{e tkuuk pkfg, vkSj egrRo ls Hkh lw{e mldh 

miknku:ik vO;Dr izd`fr gS tks lw{e fdUrq tM+ gSA bl 

vO;Dr izd`fr ls Hkh lw{e gSa psru tho vkSj czãA ;s nksuksa 

psru lrk,¡ *iq:’k* laKk ls tkuh tkrh gS aA psru ijekRek 

ls lw{e vkSj dqN ugha gSA ogh ijkdk’Bk gS vkSj ogh tho 

dh vfUre xfr gSAß 

Þlc HkkSfrd inkFksZ a esa Hkh viuh lw{erk ls fo|eku ;g 

ijekRek peZ&p{kqvksa ls fn[kkbZ ugha nsrkA dsoy lw{en”khZ 

yksx gh viuh lw{e izKk ¼cqf)½ ls bls ns[krs gSaA lk/kd dks 

pkfg, fd og vius eu esa ok.kh dks tksM+ s vFkkZr~ fopkjiwoZd 

gh ok.kkh dk iz;ksx djsA rRi”pkr~ eu dk fu;kstu cqf) 

dks egrRo ls ;qDr djs vkSj egrRo dks iz”kkUr vkRek esa 

fLFkj djsA bl izdkj vkRelk{kRdkj ls gh ijekRelk{kkRdkj 

lEHko gSAß 

rnqijkar mifu’kr~dkj& ÞmBks] tkxks vkSj vius y{;ks a dks 

izkIr djks aA oLrqr% ;g lk/kukiFk Nqjs dh /kkj ds rqY; gSA 

lq{e n”khZ dfo;ks a us bl iFk dks ,slk gh nqxZe dgk gSA 

e`R;q&eq[k ls NwVus dk ,dek= mik; ;gh gS fd ge ml 

“kCn ls ijs vo.kZuh;] vfuoZpuh;] vLi`”; ¼HkkSfrd Li”kZ ls 

ijs½] v:i] fuR; ¼vfouk”kh½] vlj ¼Hkksfrd jlksa ls ghu½] 

vxU/k ¼xa/kghu½] vukfn] vuUr] egrRo ls Hkh ijs] /kz qo 

¼vpy½ rRo dks tkusaAß12 

mifu’kn~ ds bl izlax dks lekIr djrs gq, _f’k us dFkk 

dk egkRE; crk;k tks dksbZ O;fDr lko/kku gksdj ije xqá 

¼jgL;iw.kZ½ dFkkud dks fo}kuksa dh lHkk esa vFkok Jk)dky 

¼fo}uks a dh iwtk&vpkZ&lEeku&lRdkj ds le;½ esa lqukrk 

gS] rks mls vlhe Qy dh izkfIr gksrh gSAß 

 

mifu’r~dkj 

ÞLo;EHkw&ijekR;k us euq’; dh bfUnz;ks a dks cká fo’k;ksa dh 

vksj vkd`’V gksusokyk cuk;k gS] blfy, euq’; vUrjkRek dh 

vkSj mUeq[k u gksdj cáksUeq[k jgrk gSA dksbZ /;ku”khy ,oa 

foosdh iq:’k gh eks{k dk bPNqd cudj ân;kdk”k esa fLFkr 

LokRek dks ns[kus dk iz;Ru djrk gSA vr% tks vKkuh iq:’k 

cká fo’k;ks a dk vuq/kkou djrs gSa os e`R;q ds ca/ku dks izkIr 

djrs gS aA fdUrq Kkuh iq:’k fu”p; gh eks{k dks tkurk gqvk] 

lkalkfjd vfuR; oLrqvks a dh dkeuk ;k izkFkZuk ugha djrk 

gSA vkReKkuh iq:’k gh tkurk gS fd :i] jl] xU/k] “kCn] 

Li’kZ rFkk eSFkqu vkfn bfUnz;ks a rd lhfer gSaA lalkj esa bu 

HkkSfrd fo’k;&lq[kks a ds vfrfjDr vkSj D;k gS\ ijUrq pSrU; 

vkRek rks buls i`Fkd~ gh gSAß 

Þml egku~ ,oa foHkq ¼loZ= O;kid½ ijekRek dks tkudj 

foosd”khy euq’; “kksd ugha djrk] D;ks afd og bl bZ”oj dh 

lgk;rk ls gh LoIu ,oa tkx`r voLFkkvksa dks ckj&ckj izkIr 

djrk gSA og czã rks deZQyksa ds HkksDrk tho dk lehiorhZ 

gS] ogh Hkwr rFkk Hkfo’;r~ dk Lokeh gSA mls gh tkudj 

euq’; dks fuHkhZdrk izkIr gksrh gSA mlls fHkUu tho iapHkwrksa 

ds la?kkr:i “kjhj ls iwoZ Hkh fo|eku jgrk gS] ogh 

ân;kdk”k esa izfo’V gksdj r=fLFkr ijekRek dks ns[krk gSA 

tc euq’; dh cqf) izdk”k;qDr rFkk v[kafMr jgrh gqbZ izk.kks a 

ds lkFk mRiUu gksrh gS] rks mlh dh lgk;rk ls vkRek dh 

vUreqZ[kh o`fr tkx`r gksrh gS tks vUrr% ijekRen”kZu esa 

lgk;d curh gSA og ijekRek Kkudkf.M;ksa vkSj 

deZdkf.M;ksa] nksuksa ds }kjk leku:i ls fuR; LrqRr ,oa 

mikL; gSA Kkuh vkSj deZekxhZ] bZ”oj dks ân;&ns”k esa mlh 

izdkj lqjf{kr ns[krs gS a ftl izdkj xÆHk.kh L=h ds xHkZ esa 

Hkz w.k rFkk vjf.k;ks a esa vfXu fo|eku jgrk gSAß 14 

Þlw;kZfn T;ksfr’eku~ inkFkksZ a dk mn; vkSj vLr mlh ijes”oj 

ls gksrk gSA vU; lc nsork&izdk”keku u{k=&xzgkfn Hkh 

mlh ds lefiZr gS aA mldk mYya?ku djuk fdlh ds fy, Hkh 

lEHko ugha gSA ogh czã loZ= gS] bl yksd esa Hkh vkSj 

ijyksd esa HkhA tks O;fDr ;g lksprk gS fd bl yksd dk 

Lokeh ijekRek vU; gS vkSj vU; yksdksa dk fo/kkrk bZ”oj 

dksbZ nwljk gS] og vKkuh iq:’k ,d ijekRek esa ukuk Hkko 

dks ?kkj.k djus ds dkj.k e`R;q izkIr djrk gSA oLrqr% ;g 

czã eu ls gh izkIr djus ;ksX; gSA blesa ukukRo dqN ugha 

gSA tks vKkuh czã esa ukuk Hkko j[krk gS] og e`R;q izkIr 

djrk gS vkSj ckj&ckj tUe&ej.k ds ca/ku esa vkrk gSA Hkwr 

vkSj Hkfo’;r~ dk Lokeh ijekRek vaxq’Bek= ân;kdk”k esa 

fLFkr thokRek esa fuokl djrk gSA mls tkudj gh euq’; 

nq%[k vkSj ihM+k ls eqDr gksrk gSA vaxq’Bek= ân~;ns”k esa 

fLFkr og iq:’k&ijekRek gh fu/kwZe] fufoZdkj] T;ksfr:i gS] 

ogh Hkwr rFkk Hkfo’;r~ dk Lokeh gS] mlh dh “kk”or lrk 

gS&og dy Hkh Fkk vkSj vkt Hkh gSA tSls fo’ke  
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